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Fabienne Deprez verstärkt 
NBV‐Team Leistungssport

Qualifikation für die Paralympischen 
Spiele geschafftAusgabe

03/2021
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NBV

Wir haben die nachfolgend genannten Termine weiterhin aufgeführt. Zum aktuellen Zeitpunkt ist jedoch nicht klar, wie sich 
die CoronaSituation weiterentwickelt. Es kann also sein, dass die genannten Termine teilweise nicht stattfinden können!

Juni 2021
12./13.06.2021 Schiri B/CSchiedsrichter Grundlehrgang online 03.06.2021 NBV
26./27.06.2021 Schiri B/CSchiedsrichter Grundlehrgang online 17.06.2021 NBV

Juli 2021
03./04.07.2021 Schiri B/CSchiedsrichter Grundlehrgang online 24.06.2021 NBV
15.07.2021 BON Redaktionsschluss BON 15.07.2021 NBV

Termine

SpielerID Vorname Nachname Alter Verein spielb. bis Neuer Verein spielb. ab
01034003 Ingo Breitenfeld MTV Salzhausen 12.04.2021 TuS Reppenstedt 12.07.2021
04071885 Peter Buschmann MTV Salzhausen 12.04.2021 TuS Reppenstedt 12.07.2021
04075279 Lara Dietz MTV Nienburg 31.03.2021 BV Gifhorn 31.03.2021
04075280 Lea Dietz MTV Nienburg 31.03.2021 BV Gifhorn 31.03.2021
04063897 Lea Dingler BV Gifhorn 22.03.2021 BLV BerlinBrandenburg 05.04.2021
04076148 Markus Elze MTV Salzhausen 12.04.2021 TuS Reppenstedt 12.07.2021
04068920 Niclas Haltermann TSV Bremervörde 19.05.2021 BLV Bayern 02.06.2021
04079392 Jonas Hamelmann FC Schwalbe Hannover 12.05.2021 SV Harkenbleck 12.08.2021
04092792 Stefanie Heinken Süderneulander SV 25.04.2021 FI EmdenBarenburg 25.07.2021
01087500 Debbie Hossmann Post SV Leer 21.03.2021 BLV NordrheinWestfalen 04.04.2021
04090306 Alina Jochim MTV Nienburg 08.05.2021 BV Gifhorn 08.08.2021
04091717 Sarah Keo Boun Khoune MTV Nienburg 08.05.2021 BV Gifhorn 08.08.2021
04079270 Katrin Kleinschmidt MTV Salzhausen 12.04.2021 TuS Reppenstedt 12.07.2021
04078237 Louisa Kulaczkowski SFN Vechta 21.03.2021 BLV NordrheinWestfalen 04.04.2021
04093493 Celina Ly Celler BC 14.04.2021 MTV Nienburg 14.07.2021
04039108 Markus Meyer MTV Salzhausen 11.05.2021 TuS Reppenstedt 11.08.2021
04093607 Kim Müller MTV Harsum 28.04.2021 MTV Nordstemmen 28.07.2021
04054183 WolfDieter Papendorf BV Gifhorn 15.04.2021 SkiClub Peine 15.07.2021
04094608 Cattareya Paschke MTV Nienburg 08.05.2021 BV Gifhorn 08.08.2021
04079793 Sarah Pfirrmann TV Cloppenburg 22.03.2021 Post SV Leer 22.06.2021
04100030 Malene Röber MTV Salzhausen 11.05.2021 TuS Reppenstedt 11.08.2021
04041432 Wiebke Roolfs Süderneulander SV 25.04.2021 FI EmdenBarenburg 25.07.2021
04096303 Moritz Rusch ASC Göttingen 19.05.2021 BLV RheinhessenPfalz 02.06.2021
04078673 Martin Schmidt MTV Nienburg 08.05.2021 BV Gifhorn 08.08.2021
04060454 Nicole Schmidt MTV Salzhausen 11.05.2021 TuS Reppenstedt 11.08.2021
04077702 Florentine Schöffski SkiClub Peine 21.03.2021 BLV NordrheinWestfalen 04.04.2021
04099424 Garry Setyono SV 07 Linden 17.04.2021 BLV NordrheinWestfalen 17.04.2021
04066783 Sven Sokoll BlauWeiss Buchholz 28.04.2021 SC Klecken 28.07.2021
04024884 Oliver Thiele Süderneulander SV 25.04.2021 FI EmdenBarenburg 25.07.2021
04066512 Regina von Witte MTV Salzhausen 11.05.2021 TuS Reppenstedt 11.08.2021
04062365 Marcus Weltzien SC Osterbrock 22.03.2021 Post SV Leer 22.06.2021
04093442 Jan Wilewald MTV Nienburg 08.05.2021 BV Gifhorn 08.08.2021
04089786 Tessen Winter MTV Nienburg 08.05.2021 BV Gifhorn 08.08.2021
17028002 Marcus Ziepke MTV Harsum 28.04.2021 MTV Nordstemmen 28.07.2021

Umschreibungen
bis 19.05.2021
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DBV

Evaluation statt Revolution ‐ DBV schreibt Strategieplan fort
Bericht: Andreas Blesse, Markus Bennewitz, Fotos: Dr. Claudia Pauli, Interview auf badminton.de

Der  Deutsche  BadmintonVerband  (DBV)  schreibt 
den  im  Jahre  2017  verabschiedeten  Strategieplan 
fort.  Unterstützung  bekommt  der  Olympische  Spit
zenverband  von  der  Führungsakademie  des  Deut
schen Olympischen Sportbund (DOSB).

Präsident  Thomas  Born,  Geschäftsführer  Heino 
Knuf  und  Wigbert  Walter  (DOSBFührungsakade
mie)  stellten  den  Delegierten  des  56.  Ordentlichen 
Verbandstages  im Oktober 2020 einen Arbeitsstand 
vor,  der  acht  strategische  Ziele  beinhaltet.  Diese 
sind:

1. Verantwortlichkeiten und Entscheidungsprozesse 
sind klar und transparent

2. Der DBV ist europäische Spitze im Leistungs
sport

3. Bereich Sportentwicklung als zweite große Säule
4. Marke Badminton wird in Deutschland aufgebaut
5. Ausreichende finanzielle und personelle Res
sourcen

6. Interessensvertretung auf allen relevanten Ebe
nen

7. Höhere Zahl von qualifizierten Trainer*innen, 
technischen Offiziellen und Funktionär*innen

8. Ausgeprägtes „WirGefühl“ zwischen dem DBV 
und seinen Mitgliedsverbänden auf Basis ge
meinsam erarbeiteter Ziele und gelebter Koope
ration.

„Für  mich  ist  eine  vernetzte  Kommunikation  inner
halb  des  Verbandes  und  zusammen  mit  den  Lan
desverbänden eines der zentralsten Themen für die 
Zukunft“, so Heino Knuf gegenüber Badminton.de.
„Um eine breite Beteiligung zu schaffen, werden die 
Mitgliedsverbände  und  DBVGremien  in  die  Arbeit 
eingebunden. Nach einer Abfrage zur Mitarbeit wur
den acht Arbeitsgruppen gebildet,  die  allesamt  ihre 

Arbeit aufgenommen haben“, so Präsident Thomas 
Born.

Vom  Niedersächsischen  BadmintonVerband  wur
den  Werner  Durow,  Horst  Düsberg,  KlausDieter 
Lemke und Markus Bennewitz in die Arbeitsgruppen 
berufen.

Bis  zum  57.  Ordentlichen  Verbandstag  am 
09.10.2021 sollen erste Ergebnisse vorliegen.

DBVGeschäftsführer Heino Knuf

DBVPräsident Thomas Born
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Eine Stimme zu wenig

Vorerst keine neue Zählweise im Badminton
Andreas Blesse/Pressemitteilung DBV – Nr. 30/2021

Die  diesjährige  Mitgliederver
sammlung  der  BWF,  das Annual 
General  Meeting  (AGM),  fand 
aufgrund  der  CoronaPandemie 
virtuell statt. Ursprünglich war sie 
an  die  MixedTeamWeltmeister
schaft  um  den  Sudirman  ange
bunden,  die  vom 23.  bis  zum 30. 
Mai  2021  in  Suzhou/China  aus
getragen  werden  sollte.  Die  Titel
kämpfe  wurden  jedoch  ver
schoben.

Auf  dem  Programm  des  Annual 
General  Meeting  (AGM)  stand 
u.a.  ein  Antrag  über  eine  neue 
Zählweise  zur  Abstimmung.  15 
Jahre nachdem im Badminton zu
letzt  die  Zählweise  umgestellt 
wurde,  hätte  das  Regelwerk  in 
der  olympischen  Sportart  erneut 
eine  solch  gravierende  Verände
rung  erfahren  können.  Es  sollte 
auf die Zählweise „5 x 11“ (= drei 
Gewinnsätze  bis  elf  Punkte)  um
gestellt werden.

Den entsprechenden Antrag hatte 
der  indonesische  BadmintonVer
band  gemeinsam  mit  dem  Bad
mintonVerband  der  Malediven  – 
und  unterstützt  vom  asiatischen 
BadmintonVerband,  vom  korea
nischen  BadmintonVerband  so
wie  vom  BadmintonVerband 
Taiwans  –  bei  der  BWF  einge
reicht.  Das  BWF Council  schloss 
sich  dem  Vorschlag  ebenso  an 
wie z. B. der europäische
BadmintonVerband  Badminton 

Europe Confederation  (BEC) und 
der  Deutsche  Badminton
Verband  (DBV).  Die  Verkürzung 
der  Sätze  und  die  Reduzierung 
der  Spielzeit  insgesamt  sollten 
dazu  beitragen,  die  Attraktivität 
der  Sportart  –  speziell  für  die 
Zuschauer*innen  sowie  für  die 
Medien  –  noch  weiter  zu  er
höhen.

Überraschend  haben  die  Mit
gliedsorganisationen  des  Bad
mintonWeltverbandes  BWF 
gegen  die Änderung  der  Zählwei
se beim Badminton votiert. Somit 
wird das System „3 x 21“ (= zwei 
Gewinnsätze bis 21 Punkte), das 
seit  2006  gilt,  beibehalten  und 
nicht  auf  die  Zählweise  „5  x 
11“  (=  drei  Gewinnsätze  bis  elf 
Punkte) umgestellt. 

Es  sprachen  sich  66,31  Prozent 
der Delegierten  (=  187 Stimmen) 
für  die  Änderung  der  Zählweise 
aus,  33,69  Prozent  (=  95  Stim
men)  entschieden  sich  dagegen. 
Zur Einführung des Systems „5 x 
11“ wäre  eine Zweidrittelmehrheit 
erforderlich  gewesen  (=  188 
Stimmen).  Umgerechnet  fehlte 
damit eine Stimme.

„Dass  der Antrag  abgelehnt  wur
de,  kam  für  mich  sehr  überra
schend  und  ist  für  mich  in  der 
Form nicht nachvollziehbar. Denn 
es  hatte  sich  eigentlich  abge
zeichnet,  dass  der  Vorschlag 

diesmal  eine  entsprechende 
Mehrheit  finden  würde.  Wir  als 
DBV  haben  den  Antrag  unter
stützt  –  mit  der  Maßgabe,  dass 
die  aktuelle  Zählweise  im  natio
nalen Spielbetrieb als  ‚alternative 
Zählweise'  bestehen  bleiben 
kann. Denn die Leistungsebenen, 
die  nicht  zum  absoluten  Spitzen
bereich  zählen,  sollten  in 
Deutschland  weiterhin  die  Mög
lichkeit  erhalten,  nach  dem  Sys
tem  ‚3  x  21‘  zu  spielen.  Für  den 
internationalen Bereich haben wir 
die  Änderung  klar  befürwortet“, 
sagte  DBVPräsident  Thomas 
Born.

Der  BadmintonWeltverband 
hatte  die  Zählweise  „5  x  11“  in 
den  Jahren  2014  und  2015  über 
jeweils  drei Monate  sowie  in den 
Jahren  2016  und  2017  über 
zusammen  16  Monate  testen 
lassen.  An  dem  Test  beteiligte 
sich  auch  die  Badminton
Bundesliga:  Die  Erst  und  die 
Zweitligavereine bestritten die
Spielzeiten  2016/2017  und 
2017/2018  nach  diesem  System. 
Da  die  Zählweise  bei  allen 
Beteiligten  großen  Anklang  fand, 
beschloss  die  Bundesligavoll
versammlung  im  Juni  2018,  sie 
beizubehalten.

Der  BadmintonWeltverband  hat 
derzeit  196  Mitglieder  und  ist  in 
Malaysias Hauptstadt Kuala Lum
pur ansässig.

DBV
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Amtliche Mitteilungen
Markus Bennewitz

Der NBVVorstand hat in Abstimmung mit den Bezirksfachverbänden folgendes beschlossen:

1. Aufgrund der CoronaPandemie wird der für den 13.06.2021 anberaumte Verbandstag auf Samstag, den 
13.11.2021 verschoben. Tagungsort ist, wie im Jahr 2019, das Landgasthaus Meinkingsburg, Linsburg in 
der Nähe von Nienburg. Beginn des Verbandstages ist um 11:00 Uhr. Am Freitag, den 12.11.2021 findet 
ab 17 Uhr eine Beiratssitzung statt, um letzte Details zu besprechen.

2. Zur Vorbereitung des Verbandstages wird für den 25.09.2021 ein Beirat einberufen.
3. Die beschlossenen Einladungs und Antragsfristen von 14 Tagen bleiben bestehen.

Somit  können  Kreis  und  Bezirksversammlungen  ebenfalls  verschoben  werden,  um  Präsenztreffen  zu 
ermöglichen.

NBV‐Verbandstag   ‐ verschoben auf den  . .

Sandra Reichstein und Peter Staats zu Vertrauenspersonen gegen 
sexualisierte Gewalt im Sport berufen

Der  NBVVorstand  hat  auf  seiner  Sitzung  am 
19.05.2021 Sandra Reichstein und Peter Staats zu 
Vertrauenspersonen gegen sexualisierte Gewalt im 
Sport ernannt.

Sandra  und  Peter  sind  seit  vielen  Jahren  in  der 
Jugendarbeit engagiert und haben die notwendigen 
Aus  und  Weiterbildungsmodule  bei  der 
Sportjugend  Niedersachsen  besucht.  Sie  sind 
erreichbar unter:
Sandra Reichstein  turnierplanung@nbvonline.de
Peter Staats  jugend@nbvonline.de

Herzlichen Dank für euer Engagement!

Regelung zur Abmeldung von Mannschaften vom Punktspielbetrieb
Der  NBVVorstand  hat  auf  seiner  Sitzung  am 
14.04.2021  folgenden  Beschluss  zur  Abmeldung 
von Mannschaften  vom  Punktspielbetrieb  beschlos
sen:

1. Mannschaften können bis zum 30.06.2021 vom 
Punktspielbetrieb abgemeldet werden.

2. In dem Fall wird keine Ordnungsgebühr erhoben.
3. Die Rechnungen für das Mannschaftsmeldegeld 
werden ab dem 01.07.2021 an die Vereine ver
sandt.

NBV
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Vorgehen bzgl. Schiedsrichterlizenzen
Der Vorstand hat auf seiner Sitzung am 14.04.2021 
folgenden Beschluss hinsichtlich der Schiedsrichter
lizenzen und dem Verfahren über  fehlende Schieds
richter zum Stichtag 01.08.2021 gefasst:

1. Der notwendige Wiederhollehrgang für bestätigte 
(B) Schiedsrichter wird als OnlineAusbildung 
(GLG/Theorie) durchgeführt. Eine praktische 
Prüfung wird nicht gefordert. Die Lizenzbestäti
gung erfolgt für zwei Jahre.

2. Bis PräsenzAusbildungen wieder möglich sind, 
wird auch bei der Grundausbildung (Theorie) 
zum CSchiedsrichter (Regelkundiger) keine 
schriftliche Prüfung gefordert.

3. CSchiedsrichter ohne schriftliche Prüfung, die 
sich zum BSchiedsrichter weiterbilden möchten, 
müssen die Prüfung nachholen

Folgende Lehrgangstermine stehen aktuell im Terminplan:
Datum Lehrgang Meldeschluss
12./13.06.2021 B/CSchiedsrichter Grundlehrgang  online 03.06.2021 (nur noch wenige Plätze frei)
26./27.06.2021 B/CSchiedsrichter Grundlehrgang  online 17.06.2021
03./04.07.2021 B/CSchiedsrichter Grundlehrgang  online 24.06.2021

Weitere Lehrgangstermine werden auf www.nbvonline.de veröffentlicht.

Bezahlung von Schiedsrichtern anlässlich überregionaler Turniere 
durch den Verband

Auf  der  Vorstandssitzung  am  03.03.2021  hat  der 
Vorstand  beschlossen,  bei  künftigen  Turnieren  der 
Gruppe  Nord  oder  des  DBV,  die  in  Niedersachsen 
stattfinden,  die  notwendigen  Schiedsrichter  nicht 
mehr  aus  Verbandsmitteln  zu  finanzieren. 
Ausgenommen von dieser Regelung sind Referees.

Gleichwohl  unterstützen  wir  die  ausrichtenden 
Vereine bei der Akquirierung von Drittmitteln.

Bei Fragen wendet euch bitte an Markus Bennewitz, 
EMail: vorsitz@nbvonline.de

NBV

https://www.nbv-online.de
mailto:vorsitz@nbv-online.de


8 BADMINTON ONLINE NIEDERSACHSEN — AUSGABE 03/2021

Versammlungen in Corona‐Zeiten
Andreas Blesse

Normalerweise  finden  im  ersten 
Quartal  eines  Jahres  die  Haupt
versammlungen  der  Untergliede
rungen im NBV statt. Während es 
im  letzten  Jahr  noch  viele Kreise 
und  Bezirke  „geschafft“  haben, 
eine  Versammlung  vor  dem  Be
ginn  des  ersten  Lockdowns  am 
16.03.2020  abzuhalten,  sah  und 
sieht die Situation in diesem Jahr  
anders  aus.  Die  CoronaVerord
nung  würde  zwar  eine  Präsenz
versammlung  mit  Abstand  und 
Hygienekonzept  erlauben,  doch 
eine  geeignete  Örtlichkeit  zu  fin
den  ist  schwierig,  und  den  Teil
nehmer*innen  möchte  man  so 
eine  Zusammenkunft  vielleicht 
auch nicht zumuten.

Da  die  wenigsten  Satzungen 
einen  Passus  beinhalten,  eine 
Versammlung  auch  online  durch
führen  zu  können,  hat  der  Ge

setzgeber  ein  Gesetz  erlassen, 
dass  es  den  Vereinen  erlaubt, 
unter  bestimmten  Bedingungen 
eine  Versammlung  online  abzu
halten.
So  haben  bisher  folgende  Unter
gliederungen  diese  Möglichkeit 
genutzt  und  ihre  JHV  online  ab
gehalten:

Region  KfV  Ostfriesland,  Kreis
fachverband  Nienburg,  Region 
Hannover  e.V.,  Kreisfachverbän
de  Stade  und  Cuxhaven  (ge
meinsame  JHV),  Region 
HarburgLüneburg,  Kreisfachver
band  Peine,  Kreisfachverbände 
Delmenhorst,  Cloppenburg,  Ol
denburgLand,  Kreisfachverband 
Hildesheim,  Kreisfachverband 
Celle,  Kreisfachverband  Holzmin
den

Im Juni wird der Bezirk Lüneburg 

folgen. Die Bezirke Braunschweig 
und  Hannover  setzen  auf  eine 
Präsenzversammlung  im  Juli 
bzw.  Oktober.  Diese  werden  in 
den  Räumlichkeiten  des  Landes
sportbundes  Niedersachsen  in 
Hannover stattfinden.

Am  02.10.2021  wird  der  Bezirks
tag  WeserEms  zusammen  mit 
der  Jugendvollversammlung 
stattfinden.

Der  NBV  bietet  seinen  Unterglie
derungen  für  OnlineVersamm
lungen  die  Nutzung  eines  Tools 
für OnlineVideokonferenzen an. 
Interessenten  melden  sich  beim 
1.  Vorsitzenden  (kommissarisch) 
Markus  Bennewitz  (vorsitz@nbv
online.de).

Onlinesprechstunden zum Spielbetrieb in der Corona‐Pandemie
Markus Bennewitz

Die Punktspielsaison  2021/2022 wirft  ihre  Schatten 
voraus, und die Planungen laufen auf allen Ebenen. 
Wir  alle  hoffen  auf  eine  halbwegs  normale  Saison, 
wenngleich  es  sicherlich  aufgrund  der  pandemi
schen  Lage  noch  Einschränkungen  bzw.  Vorgaben 
seitens der Landesregierung geben wird.

Wir  bieten  unseren  Mitgliedsvereinen  weitere  Onli
nesprechstunden  zum  Spielbetrieb  in  der  Corona
Pandemie an. Referent ist wie im vergangenen Jahr 
Rechtsanwalt Christian Goergens.

Die Onlinesprechstunden werden als ZoomMeeting 
durchgeführt  und  finden  an  folgenden  Terminen 
statt:

Donnerstag, 19.08.2021, 18:30  20:30 Uhr
Anmeldeschluss: 12.08.2021

Mittwoch, 01.09.2021, 18:30  20:30 Uhr
Anmeldeschluss: 24.08.2021

Donnerstag, 09.09.2021, 18:30  20:30 Uhr
Anmeldeschluss: 01.09.2021

Die Teilnahme  ist  kostenlos. Die Teilnehmerzahl  ist 
auf  50  Personen  je  Onlinesprechstunde  begrenzt. 
Bitte gebt bei der Anmeldung euren Vor und Nach
namen, euren Verein und die EMailadresse an, un
ter der wir euch den Link schicken dürfen.
Schickt eure Anmeldung an: vorsitz@nbvonline.de

NBV
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Prävention gegen sexualisierte Gewalt im Sport
Markus Bennewitz, Foto: Sportjugend Niedersachsen, Niedersächsische Lotto‐Sport‐Stiftung

Der  Niedersächsische  BadmintonVerband  hat  ein 
Projekt  zur  Prävention  gegen  sexualisierte  Gewalt 
im Sport  ins Leben gerufen. Unterstützt werden wir 
von der Sportjugend Niedersachsen, von Christiane 
Wiede  (Violetta  –  Fachberatungsstelle  für  sexuell 
missbrauchte Mädchen und  junge Frauen) und von 
der Niedersächsischen LottoSportStiftung, die die
ses Projekt fördert.
In drei Workshops werden wir Konzepte und Leitfä
den  entwickeln  sowie  Regelungen  für  die  Satzung 
und verschiedene Ordnungen entwerfen.

Das Projekt soll bis Ende 2023 abgeschlossen sein. 
Über den Stand der Arbeiten werden wir umfassend 
informieren.

Datum Bezeichnung Ort

26.  27.06.2021 Badminton Verstehen und Vermitteln 1/ 
Talentscout Ausbildung 2021

Akademie des Sports in Hannover HAJ

09.  11.07.2021 Badminton spielen 1 Akademie des Sports in Hannover HAJ

02.  05.08.2021 Aufbau Woche:
Badminton verstehen und vermitteln 2
Sport verstehen und vermitteln 2

Akademie des Sports in Hannover HAJ

10.  12.09.2021 ABC Trainer Fortbildung
(Inhalt folgt)

Akademie des Sports in Hannover HAJ

29.  31.10.2021 CTrainer Modul Inhalt
(Inhalt folgt)

Akademie des Sports in Hannover HAJ

26.  28.11.2021 CTrainer Modul Inhalt
(Inhalt folgt)

Akademie des Sports in Hannover HAJ

03.  05.12.2021 CTrainer Modul Inhalt offen Akademie des Sports in Hannover HAJ

Der Neustart in der Lehre ist für Ende Juni geplant. Nachfolgend eine kurze Übersicht:

Neustart in der Lehre
Michael Mai/Markus Bennewitz

Die  Ausschreibungen  und  Informationen  zu  Abstandsregeln  und  Hygienekonzept  folgen,  wenn  die 
Akademie des Sports die Hallen wieder freigegeben hat.

NBV
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U  Projekt im NBV
Markus Bennewitz

Im  Rahmen  der  Leistungssportre
form  im  NBV  hat  der  Leistungs
ausschuss  das  U22  Projekt  ins 
Leben  gerufen.  Das  Projekt  wird 
von  der  ehemaligen  Nationalspie
lerin Fabienne Deprez betreut und 
begleitet.

Die Ziele des Projektes sind:
• Individuelle Betreuung mit eige
ner Zielsetzung 

• Unterstützung bei Konfliktbe
wältigung bei Schule, Beruf 
und Uni in Verbindung mit Bad
minton 

• Verringern der DropOut Quote 
in dieser Altersklasse 

Aktuell nehmen 4 Spieler*innen an 
dem Projekt  teil. Neben einer Trai
ningsplandokumentation  und  Ent
wicklung  wurden  Videoanalysen, 
Technikschulungen  sowie  ein  1:1 
Coaching durchgeführt.
Fabienne  steht  den  Spieler*innen 
darüber  hinaus  bei  badmintonspe
zifischen  und  allgemeinen Fragen 
mit Rat und Tat zur Seite.

Fabienne Deprez verstärkt Team Leistungssport
Markus Bennewitz

Seit  Februar  2021  verstärkt  die 
29jährige  Fabienne  Deprez  das 
Team Leistungssport  im NBV. Ne
ben  der  Begleitung  von  Kader
maßnahmen  hat  Fabienne  das 
neu  gegründete  U22  Team  als 
Projektleiterin  übernommen  und 
gibt  ihre  Erfahrung  aus  51  Län
derspielen  sowie  zahlreichen  Ein
sätzen  bei  internationalen 
Turnieren,  Welt  und  Europa
meisterschaften weiter.

Die  ehemalige  Nationalspielerin, 
die Ende 2020 ihre Karriere in der 
deutschen  Nationalmannschaft 
beenden  musste,  ist  in  Nieder
sachsen  keine Unbekannte.  Fabi
enne  schlug  von  2014  bis  2016 
für den BV Gifhorn in der zweiten 
Bundesliga auf.

Zu  ihren größten Erfolgen zählen 
der Gewinn  der Goldmedaille  bei 
der  Mannschaftseuropameister
schaft  mit  der  Damennational
mannschaft  im  Jahre  2012  und 
der  Gewinn  der  Deutschen  Meis

terschaft  im  Einzel  im  Jahre 
2013.  Zudem  gewann  Fabienne 
zahlreiche  Medaillen  auf  nationa
lem und internationalem Parkett.

Herzlich  Willkommen,  Fabienne 
Deprez!

NBV
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Erfolgreiches Qualifikationsturnier für die Paralympics
Verena Jensen (BSN), Foto: Herbert Rongen

Vom 11. bis 16. Mai  fand  im spa
nischen  Cartagena  ein  internatio
nales  ParaBadmintonTurnier 
statt. Gleichzeitig war es das  letz
te Qualifikationsturnier  für die Pa
ralympics.  Vier  niedersächsische 
Bundeskaderathleten  sowie  eine 
Landeskaderathletin  flogen  mit 
der  Nationalmannschaft  nach 
Spanien.  Beratend  zur  Seite 
stand  ihnen  Anne  Lenz,  Sport
psychologin  des  Olympiastütz
punkts  Niedersachsen,  während 
des gesamten Turniers.

Landeskaderathletin  Annika 
Schröder  (VfL  Grasdorf)  wurde 
international  klassifiziert  und 
spielte  in  Spanien  ein  gutes  ers
tes  internationales  Turnier.  Ge
gen die türkische Spielerin Emine 
Seckin, Nummer  eins  der Setzlis

te,  hatte  Annika  keine  Chance. 
Im  Spiel  gegen  die  Russin  Liliia 
Prokofeva  hätte  die  Landeskade
rathletin den zweiten Satz (19:21) 
fast gewonnen.

Der  niedersächsische  Bundeska
derathlet Thomas Wandschneider 
(VfL  Grasdorf/Team  BEB)  er
reichte sowohl  im Einzel als auch 
im  Doppel  (mit  Rick  Hellmann) 
das  Halbfinale  und  ging  jeweils 
mit einer Bronzemedaille aus den 
Spielen.

Die  Niedersachsen  Marcel Adam 
und  JanNiklas  Pott  (beide  VfL 
Grasdorf)  trafen  im  Achtelfinale 
aufeinander.  Marcel  entschied 
das Spiel für sich. Im Viertelfinale 
musste  er  sich  allerdings  gegen 
den  Franzosen  Lucas  Mazur  ge

schlagen geben. 
Im  Mixed  spielte  JanNiklas  Pott 
mit  seiner  Partnerin  Katrin  Sei
bert.  Im  Halbfinale  verloren  sie 
gegen  ein  japanisches  Duo, 
konnten sich am Ende aber über 
die Bronzemedaille freuen.

Der niedersächsische Spieler Tim 
Haller  (Buxtehuder  SV/Team 
BEB))  schaffte  es  im  Einzel  bis 
ins Achtelfinale. Trotz einer guten 
Leistung  gewann  sein  Gegner 
aus Thailand das Spiel.
Tim Haller trat mit seinem Partner 
Nils Boening ebenfalls  im Doppel 
an.  Nach  einem  tollen  Halbfinal
spiel  gegen  eine  Paarung  aus 
Russland  war  für  sie  Schluss, 
und  sie  beendeten  das  Turnier 
mit einer Bronzemedaille  im Dop
pel.

Mit  vier  Bronzemedaillen  waren 
die  niedersächsischen  Bundeska
derathleten  beim  internationalen 
Turnier  in  Spanien  sehr  erfolg
reich.
Qualifikation für die Pa‐
ralympischen Spiele

Auch im Hinblick auf die Paralym
pischen  Spiele  in  Tokyo  war  die 
Freude  groß.  Thomas  Wand
schneider,  JanNiklas  Pott  und 
YoungChin Mi  (VfL Grasdorf) ha
ben  sich  für  die  Paralympischen 
Spiele  qualifiziert  und  werden 
vom  24. August  bis  zum  5.  Sep
tember  in  Tokio  dabei  sein.  Der 
BSN wünscht viel Erfolg!

Die niedersächsischen Athlet*innen mit Trainer Jens Janisch und 
OSPSportpsychologin Anne Lenz

NBV
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MTV Nienburg und der BV Gi orn gründen Spielgemeinschaft
Sandra Reichstein, Hans Werner Niesner, Markus Bennewitz

Mit  dem MTV Nienburg und dem 
BV  Gifhorn  haben  sich  zwei  nie
dersächsische  TopVereine  zu
sammengeschlossen  und  eine 
Spielgemeinschaft gegründet. Die 
Gründungsversammlung  fand am 
25.04.2021 virtuell statt.

Mit  insgesamt  7  Mannschaften, 
von der Regionalliga Nord bis zur 
Kreisliga,  wird  die  SG Gifhorn/Ni
enburg  ab  der  kommenden  Sai
son  an  den  Start  gehen.  Hinzu 
kommen  noch  verschiedene  Ju
gend und Schülermannschaften.

Ziel  dieser  Spielgemeinschaft  ist 
es,  die  Synergien  beider  Vereine 
optimal  zu  nutzen  und  die Poten
tiale  der Aktiven  zu  fördern.  Der 
BV  Gifhorn  ist  seit  vielen  Jahren 
im  Erwachsenenbereich  stark 
aufgestellt  und  spielt  mit  der  1. 
Mannschaft  in  der  Regionalliga. 
Der  Aufstieg  in  die  zweite  Bun
desliga  ist  das  Ziel.  Der MTV Ni
enburg  mit  Cheftrainerin  Sandra 
Reichstein  gehört  seit  vielen  Jah
ren  zu  den  erfolgreichsten  Verei
nen in der Nachwuchsarbeit.

„Bei  gemeinsamen  Trainingswo
chenenden  habe  ich  bereits  vor 

einigen  Jahren  die  Nachwuchsta
lente  des  MTV  kennengelernt 
und  seitdem  deren  Entwicklung 
aufmerksam  verfolgt.  Besonders 
leistungsstarke  Mädchen  wie  La
ra und Lea Dietz haben  in dieser 
Konstellation die Möglichkeit, sich 
in  adäquaten  Ligen  weiterzuent
wickeln,  ohne  dem  MTV  Nien
burg  den Rücken  zu  kehren. Wir 
konnten  bereits  vor  einigen  Jah
ren  gute  Erfahrungen  sammeln, 

als  Alicia  Molitor  vom  MTV  zum 
BV  Gifhorn  wechselte  und  Erfah
rungen  in  den  2.  Bundesliga 
sammeln  konnte.  Heute  gehört 
Alicia  zu  den  besten  Damen  in 
Deutschland.  Ich  freue  mich 
drauf,  diese  Zusammenarbeit 
nochmals  intensivieren  zu  kön
nen“,  zeigt  sich  BVGCheftrainer 
Hans  Werner  Niesner  von  der 
neuen  Spielgemeinschaft  ange
tan.

„Seit  2011  führen  wir  unser  Ta

lentprojekt  „NDSNienburg  sucht 
das Supertalent“ durch. Aufgrund 
gezielt  durchgeführter  Schulsich
tungen konnten wir über 100 Kin
der  für  den  Badmintonsport 
gewinnen.  Viele Nachwuchstalen
te  aus  diesem  Projekt  haben  in 
den  vergangenen  Jahren  zahlrei
che Erfolge für den MTV auf Lan
des  Norddeutscher  und  sogar 
deutscher  Ebene  errungen  und 
wurden  ins  sogenannte  „Talent

Team  Deutschland“  berufen.“  be
richtet Sandra Reichstein.

Im  Jahre  2014  rückte  der  MTV 
dann  in den Fokus des DBV und 
wurde  aufgrund  seines Talentpro
jektes,  seiner  Strukturen  und  sei
ner  Fördermöglichkeiten  offiziell 
zum  DBVTalentstützpunkt  er
nannt.  Durch  die  gute  Nach
wuchsarbeit  im  MTV  in  den 
letzten Jahren haben die Jugend
lichen  eine  Spielstärke  erreicht, 
die es ihnen ermöglicht, frühzeitig 

Lea Dietz, Hans Werner Niesner und Lara Dietz

BEZIRK BRAUNSCHWEIG
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im  Seniorenbereich  erfolgreich 
eingesetzt zu werden.

Lara  Dietz  und Alina  Jochim  ha
ben  in der Saison 2019/2020 von 
14  Ligaeinsätzen  im  Seniorenbe
reich  lediglich  2  Spiele  verloren. 
Auch  Lea  Dietz  und  Cattareya 
Paschke  konnten  in  ihrem ersten 
Jahr bei den Erwachsenen beein
druckende  Ergebnisse  vorweisen. 
Nur  ein  Spiel  mit  Damenbeteili
gung ging verloren.

Die Anfrage des BV Gifhorn, eine 
Spielgemeinschaft  zu  gründen, 
eröffnete  uns  völlig  neue  Per
spektiven und stellt  eine  „winwin 
Situation“  dar.  „Der  MTV  Nien
burg  bringt  vielversprechende 
Nachwuchstalente  ein,  der  BV 
Gifhorn  kann  die  erforderlichen 
Spielebenen  für  eine  leistungs
sportliche  Perspektive  anbieten“ 
ergänzt Sandra Reichstein.

Zwischen  beiden  Vereinen  be
steht schon seit vielen Jahren ein 
freundschaftliches  Verhältnis.  So 
wurde  Sandra  Reichstein  von 
Hans Werner  Niesner  zur  CTrai
nerin  und  zur  BTrainerin  ausge
bildet.  Beide  tauschen  sich  seit 
vielen  Jahren  regelmäßig  und  in
tensiv aus.
Auch  Dirk  Reichstein,  Vorsitzen
der  des  BV  Gifhorn,  begrüßt  die 

Zusammenarbeit.  „Diese  Koope
ration bietet ein vollständiges und 
fast  einzigartiges  Portfolio  im 
norddeutschen Raum.  In  den  ge
meinsamen Gesprächen hat  sich 
schnell  das  Potential  dieser  Ko
operation  gezeigt  und  kann  für 
beide  Vereine  ein  wichtiger 
Schritt für die Zukunft sein“.

Teamfoto BV Gifhorn

Spieler*innen gesucht
Hallo liebe Badmintonfreunde,

wir,  der  SCS  Sportclub  Salzgitter,  suchen  für  die  neue  Saison,  die 
hoffentlich  wieder  stattfindet,  für  unsere  dritte  Mannschaft  in  der 
Kreisliga noch ganz dringend einen Herren und eine Dame!

Wenn  ihr  Lust  habt,  könnt  ihr  euch  auch  für  die  erste Mannschaft   
(Verbandsklasse) und zweite Mannschaft (Bezirksklasse) melden!

Anfragen bitte an die EMail Adresse: dominik.abel@web.de

BEZIRK BRAUNSCHWEIG
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Einladung zum Bezirkstag
Hiermit  laden wir die Mitglieder des Vorstandes, die Kreisvertreter, die Mitgliedsvereine des NBV sowie 
alle  interessierten  Aktiven  und  Mitarbeiter  im  Badminton  Bezirk  Lüneburg  zu  unserem  diesjährigen 
Bezirkstag ein.
Termin: Sonntag, 13. Juni 2021
Zeit: 14:00 Uhr
Ort: ZoomMeetingraum des NBV (Digitale OnlineVeranstaltung)

Link zum ZoomMeeting:
https://zoom.us/j/97155731899?pwd=enp5UU1NK0lDWU9UQUFzd1pqUVdSUT09
MeetingID: 971 5573 1899 Kenncode:  626369 

Tagesordnung
TOP 1   Begrüßung und Grußworte 
TOP 2   Genehmigung des Protokolls von JVV, SpA und Bezirkstag 2020
TOP 3   Berichte aus dem Vorstand und den Ausschüssen, Aussprache
TOP 4 Kassenübersicht 2020
TOP 5   Informationen aus dem Verband
TOP 6 Anträge

Anträge sind bis spätestens 30. Mai 2021 nur per EMail an den 1. Vorsitzenden des Bezirkes zu senden.
Kontakt: Andreas Benthake  EMail: vorsitz@nbvbbl.de
Kopien von eingegangenen Anträge werden im Anschluss, bis zum 6. Juni 2021 an alle Kreisvorsitzenden 
weitergeleitet und sind dort für die Vereine einzusehen oder abzufordern.

TOP 7      Termin und Ausrichter des Bezirkstages 2022 (Fachverband Osterholz)
TOP 8 Allgemeine Aussprache/Eure Themen

Hinweis: Ob der aktuellen Situation haben wir uns im Vorstand sowie mit den Kreisvorsitzenden darauf verständigt, 
diese Sitzung online im Verbund mit der JVV und der SpA durchzuführen.
Die turnusmäßigen Wahlen (2. Vorsitzender, Sportwart, Schiedsrichterwart, Lehrwart) haben wir, ebenfalls in 
Absprache für dieses Jahr bis auf weiteres ausgesetzt, die bisherigen Amtsträger verbleiben bis zu einer Neuwahl 
im Amt. Den Punkt „Anträge“ haben wir, auch wenn aller Wahrscheinlichkeit nach nicht mit Anträgen zu rechnen ist 
trotzdem in der Tagesordnung belassen. Sollte es hier aber doch Bedarf geben, ist nachstehendes zum Stimmrecht 
zu beachten!
Die Kreisverbände müssen mit mindestens drei Delegierten am Bezirkstag teilnehmen, diese dürfen nicht dem BBL 
 Vorstand angehören!
Alle Vereine, die mit einer Mannschaft am Punktspielbetrieb ab Bezirksklasse aufwärts teilnehmen, haben bei 
Abstimmungen auf dem Bezirkstag laut Satzung des Bezirkes eine Stimme  diese kann allerdings nur durch 
Anwesenheit wahrgenommen werden (Kreisdelegierte und Mitglieder des BBL – Vorstandes können nicht 
zusätzlich für einen Verein stimmen).
Alle Vereine mit Mannschaften, die nicht am Punktspielbetrieb ab Bezirksklasse aufwärts teilnehmen, sind als Gast 
zu dieser Versammlung eingeladen, haben jedoch laut Satzung des Bezirkes kein Stimmrecht bei Abstimmungen 
und Wahlen!

Mit sportlichen Grüßen
Andreas Benthake (1. Vorsitzender BBL)

BEZIRK LÜNEBURG
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Regionsbildung schreitet voran

Kreisfachverbände Osterholz‐Rotenburg‐Verden machen 
demnächst gemeinsame Sache
Niko Lütjen (Pressewart Bezirk Lüneburg)

Der Sport  leidet weiter  unter  den 
Auswirkungen  der  Corona  Pan
demie. Trotz der weiterhin gelten
den  Einschränkungen  was 
sportliche Aktivitäten  betrifft,  wird 
auf  den  organisatorischen  Ebe
nen  in  den Vereinen  und Verbän
den  verstärkt  an  Wiederauf
nahmekonzepten  und  strukturel
len  Veränderungen  gearbeitet. 
Auch im Bezirk Lüneburg bereitet 
man  sich  regional  auf  die  Zeit 
nach  der  Pandemie  vor.  Nach
dem sich die Verantwortlichen der 
Kreisfachverbände  Osterholz, 
Rotenburg  und  Verden  bereits 
vor  dem Ausbruch  der Pandemie 
mit  einem  Zusammenschluss  be
schäftigten,  wird  deren  Umset
zung  inzwischen  konkreter.  Ein 
gemeinsamer  Satzungsentwurf 
ist  erarbeitet  und  erste  Arbeits
treffen  zur Strukturierung der Auf
gaben  wurden  in  den  vergan
genen  Wochen  online  abgehal
ten.  Nachfolgend  eine  Übersicht 
der  bereits  erarbeiteten Ergebnis
se:
• Einigkeit der Kreisvertreter 
zum vorliegenden Satzungs
entwurf

• Zusammenführung der finanzi
ellen Mittel und Übertragung 
der Konten an den Landesver
band

• Bewährte Angebote aus den 
einzelnen Kreisen sollen als 
Angebote in der neuen Region 
erhalten bleiben,

• Gemeinsame Regionsmeister
schaften sollen Kreismeister
schaften ersetzen

Die  Kreise  Osterholz,  Rotenburg 
und  Verden  passen  die  Struktur 
der  Fachverbände  mit  der  nun 
voranschreitenden  Regionsbil
dung  den  im  Landessportbund 
bereits  vorhandenen  Sportregio
nen  an.  Nach  derzeitigem  Stand 
werden  der  neuen  Region  insge
samt 35 Vereine angehören.

Alle  Kreise  und  deren  Vereine 
sollen  von  der  Symbiose  profitie
ren  indem attraktive Angebote  er
halten  und  erweitert  werden. 

Vorrangige  Ziele  der  aktuellen 
Kreisvertreter  sind  u.a.  stärkere 
Präsenz  innerhalb  der  Region 
und  ein  nachhaltigerer  Kontakt 
und Austausch  zu  den  Mitglieds
vereinen.  Auch  eine  langfristige 
Erhöhung  der  Mitgliedsvereine 
erhoffen  sich  die  Gremien  durch 
den  Zusammenschluss.  Einen 
hohen Stellenwert wird wie bisher 
auch weiterhin die Förderung von 
Kindern und Jugendlichen haben.
In  den  weiter  folgenden  Treffen 

wird es insbesondere auch darum 
gehen,  die  für  die  Region  in  der 
Verantwortung  handelnden  Per
sonen  für  die  Bereiche  Vorsitz, 

Mitgliedsvereine der neuen Region OsterholzRotenburgVerden
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Sport  und  Jugend  zu  benennen. 
Deren Hauptaufgabe wird es sein 
als Ansprechpartner  für  die Verei
ne  zu  fungieren  und  die  Region 
gegenüber  den  Kommunen  und 
Sportverbänden  zu  vertreten.  Da
neben werden diese drei Funktio
nen  sicherlich  weitere  Unter
stützung  benötigen.  Und  so  ist 
besonders  hervorzuheben,  dass 
alle  in den Kreisen aktuell  verant
wortlichen  Personen  bis  auf  wei
teres  ihre  Aufgaben  weiter 

wahrnehmen werden.

Die  finale  Bestätigung  der  Regi
onsgründung  soll  erfolgen,  so
bald  unter  regulären  Umständen 
ein erster Regionstag,  zu dem al
le  der  Region  angehörigen  Verei
ne  des  NBV  eingeladen  werden, 
abgehalten  werden  kann.  Es  wä
re  das  folgerichtige  Ergebnis  ei
nes  Prozesses,  der  sich  bereits 
seit  langem  abgezeichnet  hat. 
Bereits  seit  mehreren  Jahren  ar

beiten die Kreise eng zusammen 
und  nehmen  Vereine  kreisüber
greifend  Angebote  in  den  ver
schiedenen  Kreisen  wahr.  Für 
Fragen  und Anregungen  zur  Re
gionsbildung  stehen  die  jeweili
gen  Vorsitzenden  der  Kreise 
Andreas  Benthake  (Osterholz), 
Volker  Werner  (Rotenburg)  und 
Simon  Plumhoff  (Verden)  gerne 
zur Verfügung.

Ein Jahr im Land des Europameisters
Jale Assmus/Niko Lütjen, Fotos: Jale Assmus

Nicht  selten  entschließen  sich  in 
der  heutigen  Zeit  junge  Men
schen die Welt zu bereisen. Man
che  nutzen  die  Zeit  nach 
erfolgreich  absolviertem  Abitur 
und  vor  Beginn  eines  Studiums, 
um  die  Welt  zu  erkunden.  Aber 
auch  während  der  Schulzeit  bie
ten  sich  Möglichkeiten  Ausland
serfahrungen  zu  sammeln  und 
seinen Horizont zu erweitern, z.B. 
als  Austauschschüler.  Dabei  ist 
es natürlich toll, wenn man in die
ser Zeit  auch weiter  seinem Hob
by nachgehen kann. Nachfolgend 
schildert  Jale  Assmus  vom  TSV 
Wallhöfen  ihre  Eindrücke  ihres 
Auslandsjahres in Dänemark.
Halløjså! Jeg hedder Jale 
og jeg er udvekslingsstude‐
rende i danmark

Mein Name  ist  Jale,  normalerwei
se  spiele  ich  Badminton  beim 
TSV  Wallhöfen,  einem  kleinen 
Ort in der Nähe von Bremen. Seit 
August  letzten  Jahres  bin  ich  al
lerdings als Austauschschülerin in 

Dänemark.  Ein  wichtiger  Grund 
für mich mein Auslandjahr  ausge
rechnet  bei  unseren  nordischen 
Nachbarn  zu  verbringen  war  für 

mich  der Sport. Neben  dem Ken
nenlernen  einer  anderen  Kultur 
und  dem  Erlernen  einer  anderen 
Sprache, wollte  ich  in  dieser  Zeit 
auf  jeden  Fall  auch  weiter  Bad
minton  spielen.  Was  war  da  na
heliegender  als  die  Zeit  im  Land 
des  amtierenden  Badminton  Eu
ropameisters zu verbringen? 

Im  letzten  August,  nach  fast  ei
nem  Jahr  Vorbereitung,  war  es 
endlich  so  weit:  Am  Bahnhof  in 
Bremen  nahm  ich meine  Familie 
noch  einmal  in  die  Arme  und 
sechs  Stunden  später  erreichte 
ich  Kopenhagen,  wo  ich  herzlich 
von  meiner  Austauschorganisati
on empfangen wurde.

Meine  Gastfamilie  lebt  in  Slagel
se, einer 34.000 Einwohner Stadt 
im Westen  von Seeland.  Zu mei
ner  wundervollen  Gastfamilie  ge
hören  meine  Gastmutter  Gitte, 
mein  Gastvater  Michael,  meine 
Gastbrüder  Tobias  (15)  und  Jo

Jale in Aktion

BEZIRK LÜNEBURG



17BADMINTON ONLINE NIEDERSACHSEN — AUSGABE 03/2021

nas  (21)  und  Molly,  der  Hund 
meiner Gastmutter.

Ein normaler Tag besteht für mich 
aus  morgens  Schule  und  nach
mittags  Hobbys  oder  mit  Freun
den  treffen.  Ich  gehe  in  eine 
Sportklasse,  und  so  habe  ich  bis 
zu  viermal  Sportunterricht  in  der 
Woche.  Der  gesamte  Unterricht 
findet  natürlich  in  der  Landess
prache  statt,  was  es  mir  zu  An
fang  nicht  leicht  machte 
mitzukommen.  Doch  meine  Mit
schüler  halfen  mir  wann  immer 
nötig  und  inzwischen  habe  ich 
nur  noch  selten  Probleme.  Das 
Verhältnis  zwischen  Lehrern  und 
Schülern  ist  in  Dänemark  fast 
freundschaftlich  und  es  werden 
weder  Bücher,  noch  Hefte  benö
tigt,  da  der  Unterrichtsstoff  aus
schließlich  am  Rechner 
bearbeitet  wird.  Im  Sportunter
richt wird natürlich viel Badminton 
gespielt.

Regelmäßiges Badminton spielen 
kommt  gerade  in  Dänemark 
glücklicherweise  nicht  zu  kurz. 
Schließlich  ist  Badminton  in  Dä

nemark  Volkssport  und  ähnlich 
populär  wie  Fußball.  Zusammen 
mit meinem  jüngeren Gastbruder 
habe  ich  drei  bis  viermal  in  der 
Woche  Training.  Zweimal  sogar 
morgens  vor  dem  eigentlichen 
Schulbeginn.  Das  Training  hier 
unterscheidet  sich  gar  nicht  so 
viel  von  dem  in  meinem  Heimat
verein.  Nur  das  der  Fokus  deut
lich  mehr  auf  das  tatsächliche 
Spielen  gelegt  wird.  Bei  den 
Übungen  sind  der  Schläger  und 
der  Federball  fast  immer  dabei. 
Zuspielübungen  oder  auch  Kraft
training  werden  in  Dänemark  nie 
im  regulären  Badmintontraining 
gemacht.  Dafür  gibt  es  sehr  oft 
Übungen,  in  denen  nur  bestimm
te  Bereiche  des  Feldes  bespielt 
werden  dürfen.  Zum  Trainingsen
de  gibt  es  meist  dreißig  Minuten 
Matchtraining  in  denen  Doppel 
oder  Einzel  gegeneinander  ge
spielt  wird.  Von  September  bis 
November  durfte  ich  zusätzlich 
am  Training  der  Erwachsenen 
teilnehmen. Auch  dort  wird  unter 
Anleitung  trainiert,  nur  ist  es  we

sentlich  anstrengender  und  das 
Spiel viel schneller. Häufig gibt es 
deutlich  mehr  Teilnehmer  als  es 
Plätze  auf  den Feldern  gibt. Und 
so  kommt  es  nicht  selten  vor, 
dass  auch  3  gegen  3  auf  einem 
Feld gespielt wird.

Auch  in  Dänemark  hatte  die  Co
rona  Pandemie  natürlich  Auswir
kungen  auf  alle  Lebensbereiche. 
Im November verhängte auch die 
dänische  Regierung  einen  zwei
ten Lockdown. Erst  im März durf
te langsam wieder mit Training im 
Freien  begonnen  werden.  Es 
dauerte  bis  Mitte  April  bis  ich 
erstmals wieder  in die Schule ge
hen  durfte  und  ein  paar Wochen 
später  war  es  auch  wieder  mög
lich in der Halle zu trainieren.

Ich  bin  dankbar  für  all  die  Erfah
rungen und Erinnerungen, die ich 
in Dänemark sammeln durfte und 
kann  jedem  der  die  Möglichkeit 
hat  ein Auslandsjahr  zu  machen 
empfehlen,  diese  für  sich  zu  nut
zen.

Trainingshalle in Slagelse

Jale mit ihrer Gastfamilie
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