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Leitlinien

Klar entwickeln

Individuell fordern

Entwicklung
durch Badminton

Ziele planen
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Prinzipien | Wert ‘ "‘
rinzipien | Werte ‘[/‘

Balance zwischen Geben und Nehmen

Transparenz ZusammenarbEIt Keiner wird alleine gut

Dokumentation Feedback

Pravention PSG

Sparringspartner

Kommunikation

Tutoren




Entwicklung im Badminton.
Entwicklung durch Badminton.

Ul9 Ul5

Ul7

Forderung/ Vorbereitung Leistungssport
Hochleistungssport Hochleistungssport

Talentsichtung » Entwicklung }



Balance | Inhalte

z]- Beyond the game | Karriere | Werte | Ul91U221019

z]_ Taktik | Spielkonzept | Starkenmonitor
| TEAM PLAY

Technik | Schlagen und
Laufen | Koordination |
Leitgedanken



Aufbau

Leistungsausschuss
Sportliche Leitung

Landestrainer

NBV Vereine
NBV-B-Stiitzpunkt
Fokus: U9-U11

Fokus: U13
Talentnest NBV

HEIM-TRAINER Stitzpunktleiter

Verein Bezirk

Talentsichtung » Entwicklung

NBV-A-Stutzpunkt
Trainingsgruppen

Landeskader

Stutzpunktleiter
NBV

DBV Talentstiitzpunkt
NBV-A-Stitzpunkt

Trainingsgruppen
Landeskader

Stutzpunktleiter
NBV

Forderung/ Vorbereitung Hochleistungssport

>

NBV PET
ui7z
u19
u22

Projekt-
Trainer
Landes-
trainer

aktiver
Hochleistungssport



Bausteine

Sportliche Leitung

Landestrainer

NBV Talentnester
U9-u1li

Schulsport

Stitzpunkte
U13-U19

g

Landeskader

Lehrgange

DBV Turniere
Mafllnahmen

Trainerfortbildung

Projekt U22
019 TOP




Beratung | Training | Coaching

WeSEEE S | eitung/ Koordination

Beratung Training Coaching

Ranglisten DBV
A-RL/Int. DBV
Meisterschaften B-Ranglisten
uberregional

Stutzpunkte
Lehrgange

Stutzpunktrainer

NBV Trainerteam NBV Trainer &

Heimtrainer

Heimtrainer . .
Heimtrainer

Leistungssport
Koordinatorin

Kadertrainer .
Kadertrainer




Angebote Leistungssport

-
Berend Wawer

15 Minuten Call/ "Frag den
Trainer"

© 15 min
'\.. Anruf

Wenn Du zwischendurch eine kurze Frage
hinsichtlich Trainingsplanung, Techniktraining
oder Allgemeine Fragen zum Leistungssport
hast und Sie schnell geklart haben mochtest, so
ist dieses Format genau richtig fur Dich.

-
Berend Wawer

Online Badminton
Trainersprechstunde

© 15 min

O Einzelheiten zur Webkonferenz nach
Bestédtigung.

Exklusiv fur das Trainerteam und Spieler des
Landeskaders im Niedersachsischen Badminton
Verband. Die Themen werden bei Anmeldung
uber Checkboxes ausgewahlt.

-

Berend Wawer

60 Minuten Coaching. The
game beyond

Qi

O Einzelheiten zur Webkonferenz nach
Bestdtigung.

Dieses Format ist richtig fur Dich wenn Du mit
dem Begriff "The game beyond” in eine
Resonanz gehst und Du Dir darunter etwas
vorstellen kannst. Prife fur Dich, ob Du
zunachst einen 15 Minuten Call mit mir machen
mochtest.

Fir wen: Spieler und Trainer im NBV

Zielgruppe: Trainer ab C-Trainer LS

Fir wen: Landeskader U15 — U19

‘/


https://calendly.com/meetberendwawer/15min
https://calendly.com/meetberendwawer/trainersprechstunde
https://calendly.com/meetberendwawer/60min

N
Y 4

Angebot U9-U11 NBV Talentnest

e Gezielter Auf- und Ausbau von Schul-Vereinskooperationen.

e Einfacher Einstieg fliir Vereine T
e Systematischer Aufbau und Erhéhung von Badminton spielenden f—l[
Kindern in den Vereins-Trainingsgruppen U9-U11 "3 N i/
e Erhohung der Qualitat an U13 B-Stutzpunkte in den Bezirken ~ T NEST
Berend Wawer
NBV Nachwuchsférderung-
1 | Online-Schulung 2 | Prasenzschulung 3 | Marketing Vereinsschulung
» | durch Landestrainer | » | SHUTTLE TIME » | Vorbereitung P
4 | Aktionstagin der 5 Nachbereitung 6 | Schnupperkurs und Q Einzelheiten zur Webkonferenz nach 9
» | Schule » | Schulaktionstag » | Training im Verein Bestétigung. c
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https://calendly.com/meetberendwawer/nbvnachwuchsfoerderung?back=1&month=2021-07

Trainer-Team

Landestrainer Maincoach DIERY
Talentstltzpunkt NBV Trainer ) .
(LT) (MC) (TSP) Stutzpunkttrainer

Heimtrainer

Verantwortung fir NBV

Kaderspieler Aktuell 2 anerkannte Leiten wochentliches
DBV Talentstiitzpunkte . . . .
Gesamt An einem DBV TSP= TSP- (aktuell Sandra Einsatz auf Lehrgangen Training an einem NBV B-
Trainingsverantwortung Trainer, sonst Reichstein und Jan und Turnieren Stlitzpunkt oder im
Landestrainer oder SP- Henrik Gleis) Verein

Trainer
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NBV Lehrgangsautbau U13 — U169

Kick Off
LG

Saisonplanung

9

Vorbereitung B-
RLT

LG 1

Trainingsphase
1. Quartal S

Trainingsphase

Trainingsblock Themenfeld Trainingsblock
Trainingsblock Themenfeld Trainingsblock
Themenfeld
Check- UP

LG 2

Trainingsphase
2. Quartal

Themenfeld Trainingsblock
Themenfeld Trainingsblock
Themenfeld

/4

LG 3 Sommerplan LG4
Sommer Ferien 4. Quartal

Summerschool Vorbereitung
Themenfeld Theorie Matchplay
Themenfeld Beyeie] e
game
Re-Check
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Leh konzept ‘ "‘
ehrgangskonzep e’/‘

» Tageslehrgang mit zwei Alterslassen (U13/ U15, U17/ U19)
* Kleine Trainingsgruppen

e Unterstlitzung durch erfahrene Spieler (Tutoren)
» Technik/Taktikausbildung mit dem bewahrten 2 Themenfeld-Konzept
* Moderne Trainingsmethoden und Leistungsdiagnostik

* Matchplay mit Coaching und Videoanalyse

* Feedback mit Mentimeter

* AnschlieRend Trainer-Report/ Trainingsplanerstellung fir mehrwochigen
Trainingsblock Gber Medocheck

* Vorher/Nachher/IST Dokumentation, Lernwiederholung 13



Medocheck

* Leistungsdiagnostik +
e Zielgesprache
* Bedarfsanalysen

* Trainingsplan

* Trainingszyklus

* App- Steuerung medo.coach
* Feedback

* Ubungsplan

* Controlling/ Re-Check
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