
 
 
 
 
 
 
 
Lehrgangsangebote 2009 
 
 
Hallo liebe Badmintonfreunde,  
 
auf den folgenden Seiten möchten wir euch über die Arbeit des 
Lehrwesens im Niedersächsischen Badminton-Verband 
informieren.  
 
Wir stellen unseren Vereins- und Schulservice, sowie Aus- und 
Fortbildungsinhalte für Badmintonspieler, Lehrer, Schiedsrichter 
und Trainer vor und bemühen uns bei all diesen Angeboten, 
unsere Leidenschaft für Badminton fachlich und menschlich auf 
verschiedenen Leistungsebenen zu vermitteln.  
 
Ob NBV-Mitglied oder nicht, es ist sicherlich für jeden etwas 
dabei. Insbesondere Vereinen und Schulen, die neue Impulse 
und qualifizierte Unterstützung suchen, stehen wir gerne 
tatkräftig zur Seite. Solltet Ihr Rückfragen oder neue 
Anregungen haben, so zögert nicht, uns jederzeit zu 
kontaktieren.  
 
Wie immer freuen wir uns auf eine aktive und zahlreiche 
Teilnahme im Jahr 2009. 
 
 
Euer  
NBV-Team  
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Vereinsservice vor Ort 
Beschreibung: 
Ihr habt keinen Trainer im Verein und wollt einfach mal ein paar Tipps für euer Spiel?  
Ihr seid Trainer und wollt ein wenig Unterstützung für Eure Arbeit? 
Ihr seid im Verband und wollt endlich mal die Leistungen des Verbandes nutzen? 
Ihr seid noch nicht im Verband, wollt ihn aber kennen lernen? 
 
Dann ist unser Vereinsservice vor Ort genau das Richtige! 
Wir kommen zu Euch ins Training und zeigen Euch, was man mit Schläger und Ball 
so alles machen kann. Euer Spiel wird sicherer, ökonomischer und dadurch besser! 
Und eine Menge Spaß macht so ein Abend außerdem, insbesondere, weil er zudem 
für NBV Mitglieder auch noch kostenlos ist, lediglich ein kleiner Beitrag zu den 
Fahrtkosten ist zu zahlen! 
 
Datum und Ort:  
nach Vereinbarung 
 
Teilnahmeberechtigt:  
alle interessierten Badmintonspielerinnen und Badmintonspieler 
 
Referenten:  
hauptamtliche Lehrkraft oder Mitglieder des NBV-Lehrteams 
 
Anmeldung:  
Um einen Termin zu vereinbaren meldet Euch bitte mind. vier Wochen vorher unter 
lehrkraft@nbv-online.de  oder telefonisch unter: 0160/1867097. 
 
Kosten:  
Für Mitgliedsvereine im NBV ist der Service kostenlos, es ist lediglich ein kleiner 
Beitrag zu den Fahrtkosten zu zahlen. Nicht-Mitglieder zahlen für den ersten 
Einsatztag 50 € und die Fahrtkosten der Referenten.  
 
Für die 50,- € gibt es dann ein Jahr Probemitgliedschaft umsonst, mit einer Ausgabe 
des Badminton Reports, der Euch über alle wichtigen Dinge informiert und der 
Möglichkeit, dann auch vergünstigt an unseren anderen Angeboten teilnehmen zu 
können! 
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Vereinsservice Schulen 
Beschreibung: 
Badminton ist in den Schulen äußerst populär. Wir bieten Euch unseren 
„Vereinsservice Schule“. Unsere Mitarbeiter besuchen die Schule vor Ort und 
veranstalten dort Trainingseinheiten im Schulsport. Die Lehrer, die den Schulservice 
bereits genutzt haben, schätzen ihn, da sie zum einen neue Ideen für ihren Unterricht 
bekommen und zum anderen die Schüler durch die „Badminton-Profis“ besonders 
motiviert sind. 
Für solche Veranstaltungen entwickeln wir spezielle Flyer, um gezielt talentierte 
Kinder anzusprechen und sie an Vereine in ihrer Umgebung zu vermitteln.  
Andere Sportarten setzen dieses Konzept schon seit Jahren ein und schaffen es so, 
mit relativ einfachen Mitteln die Schüler für sich zu gewinnen.  
 
Wir besuchen für unsere Vereine Schulen jeden Typs. Erfolgreich sind wir 
insbesondere dann, wenn bereits erste Kontakte aufgebaut worden sind, die wir mit 
unseren Vereinen gemeinsam nutzen können. Wir erschließen aber auch gerne neue 
Schulen.  
 
Datum und Ort:  
nach Vereinbarung 
 
Referent:  
Sportlehrkraft und FSJler des NBV 
 
Anmeldung:  
zur Terminvereinbarung mind. vier Wochen vor einem geplanten Termin unter 
fsj@nbv-online.de  
 
Kosten:  
Für Mitgliedsvereine im NBV ist der Service kostenlos, es ist lediglich ein kleiner 
Beitrag zu den Fahrtkosten zu zahlen. Nicht-Mitglieder zahlen für pro Einsatztag 50 € 
und die Fahrtkosten der Referenten.  
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Traineraus- und fortbildungen 

Trainerassistentenausbildung 
Beschreibung: 
Wer im NBV die Trainer-Ausbildung beginnt, der wird zunächst im Grundlehrgang 
zum Trainer-Assistent ausgebildet und mit den auf allen Niveaustufen wichtigsten 
trainingspraktischen Grundlagen vertraut gemacht. An zwei Wochenenden zu je 20 
Unterrichtseinheiten werden deshalb die einfachsten Grundtechniken des Spiels, wie  
 
• Schlägerhaltung, Extension, Rotation, Nullstellung 
• Ausfallschritt, Rhythmisierung 
• Unterhand-Schläge, kurzer Aufschlag 
• Seithandschläge 
• Hoher Aufschlag, Vorhand-Überkopf-Schläge,  
• Stemmschritt, Umsprung 
• Rückhand-Überhand-Schläge 
 
systematisch erläutert, vermittelt, verfeinert und anwendungsnah trainiert.  
 
Dazu werden in Gruppenarbeit  
• die entsprechenden methodischen Prinzipien des Techniktrainings aufgearbeitet. 
• der zielorientierte Aufbau sowie die Planung und Durchführung einer 

Trainingseinheit veranschaulicht und analysiert, 
• sowie die Rolle des Trainers in der Trainingseinheit ausführlich besprochen und 

in betreuten Übungen erlernt. 
Die Grundlehrgangsreihe vermittelt auf diese Weise einen umfassenden Einstieg in 
den wichtigsten Handlungsbereich des Trainers als Ausbilder und Pädagoge.  
 
Durch den Trainer Assistenten „kauft man nicht die Katze (=Trainerausbildung) im 
Sack“, sondern Ihr erhaltet Eindrücke von den Inhalten der Trainer-Ausbildung ohne 
viel Zeit investieren zu müssen. Auch wenn Ihr nicht weitermacht verbessert Ihr 
durch unsere Anleitung Eure eigene Technik enorm.  
 
Datum: 
Vorgesehene Termine: 21./22.02.2009;  14./15.03.2009;  21./22.03.2009; 
28./29.03.2009,  18./19.04.2009;  02./03.05.2009;  23./24.05.2009;  13./14.06.2009;  
08./09.08.2009;  15./16.08.2009;  22./23.08.2009;  12./13.09.2009;  03./04.10.2009;  
24./25.10.2009;  07./08.11.2009;  05./06.12.2009 
 
Bitte beachtet eventuelle Terminänderungen auf: www.nbv-online.de     
 
Teilnahmeberechtigt:  

• Vollendetes 14. Lebensjahr 
• Mitgliedschaft in einem Badmintonverein 

 
Referenten:  
Mitglieder des Lehrteams des NBV 
 



     

Seite 5 

Anmeldung:  
NBV-Lehrwart Michael Brundiers, Emigrantenstraße 1A, 29221 Celle 
E-Mail: Lehrwart@nbv-online.de Betreff: Trainerassistentenausbildung (wichtig!!!!!) 
 
Kosten:  
Teil 1: € 60,- pro Person für Mitglieder im NBV/ € 120,- pro Person für Nichtmitglieder  
Teil 2: € 75,- pro Person für Mitglieder im NBV/ € 150,- pro Person für Nichtmitglieder 

 

Fachtrainer-Breitensport- und C-Trainer-Ausbildung 

Aufbaulehrgang 
 
Beschreibung: 
 
Dem Trainerassistenten schließt sich ein Aufbaulehrgang für künftige Fachtrainer-
Breitensport und C-Trainer an 
 
Inhalte 
• Verschiedene Unterrichtsmodelle  
• Koordinationsschulung (mit und ohne Ball) 
• Bewegungsspiele 
• Materialkenntnisse 
• spielerische Formen der Kräftigung und Stabilisierung kennen lernen und 

ausprobieren 
• Planung und Durchführung eines (Badminton-)Spielfestes erarbeiten 
• Grundlagen der Taktik  
• Videounterstützte Fehlerkorrektur am Beispiel der Eigenrealisation der 

Teilnehmer 
• Elementare Taktikkenntnisse erwerben und Taktiktraining abhalten 
• Veranschaulichung der konditionellen Fähigkeiten und einfache Möglichkeiten 

ihres Trainings 
• Ergänzungen zur Verletzungsprophylaxe durch Funktionsgymnastik 
• Grundregeln des Coachings 
• Sinnvolle Grundsätze der Trainingsplanung im Freizeit- und unteren 

Leistungsbereich 
• Trainermarketing, Vereinsmanagement 
 
 
Termine 
30.03.-04.04.2009 (Hannover) 
29.06.-04.07.2009 (Hannover) 
05.10.-10.10.2009 (Hannover) 
 
Teilnahmeberechtigt:  
Zertifizierte Trainerassistenten 
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Referenten:  
Mitglieder des Lehrteams des NBV 
 
Anmeldung:  
NBV-Lehrwart Michael Brundiers, Emigrantenstraße 1A, 29221 Celle 
E-Mail: Lehrwart@nbv-online.de Betreff: Aufbaulehrgang FTR-BR (wichtig!!!!!) 
 
Kosten:  
€ 130,- pro Person für Mitglieder im NBV / € 260,- für Nichtmitglieder  
 

Vertiefungslehrgänge 
Beschreibung: 
Im Anschluss an den Aufbaulehrgang finden Vertiefungslehrgänge für die 
Richtungen Fachtrainer-Breitensport und C-Trainer statt. Diese bestehen je Richtung 
aus zwei Modulen und finden an zwei Wochenenden statt.  
 
Inhalte: 
 
Fachtrainer-Breitensport 
 

• Das Talent 
• Die Übungsstunde im Breitensport 
• Kindgerechtes Fitnesstraining 
• Training mit Kindern 
• Übungen für das Kindertraining 
• Planung und Durchführung eines (Badminton-)Spielfestes erarbeiten 
• Badminton als Gesundheitssport 
• Die Durchführung einer geplanten Trainingseinheit mit den 

Lehrgangsteilnehmern  
 
C-Trainer-Ausbildung 
 

• Leistungssportorientierte Badmintontechnik – Teil 1 
• Rhythmisierung, Lauf-, Sprung- Schlagtechniken 
• Technik-/Taktiktraining mit Kindern 
• Multifeeding, Komponentenprofil, Trainergutachten 
• Grundlagen der badmintonspezifischen Sportmedizin in Theorie und Praxis 
• Prophylaxe und Erstversorgung, Funktionen und Belastungsprobleme bei 

Gelenken 
• Wettkampforientiertes Technik-/Taktiktraining 
• Einzel, Doppel 
• Psychologie im Badminton 
• Kommunikation, Entspannungstraining, Mentaltraining, Stressbewältigung am 

Beispiel der Zuspiel- und Demonstrationsfähigkeitsüberprüfung 
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Termine 
Modul 1:  15.05.-17.05.2009 

04.09.-06.09.2009 
13.11.-15.11.2009  

Modul 2:  05.06.-07.06.2009 
25.09.-27.09.2009  
18.12.-20.12.2008 
 

Bitte beachtet eventuelle Terminänderungen auf: www.nbv-online.de     
 
Teilnahmeberechtigt: 

• Absolventen des Aufbaulehrgangs 
• Lizenzierte C-Trainer zur Weiterbildung zum Fachtrainer-Breitensport 
• Lizenzierte Fachtrainer-Breitensport zur Weiterbildung zum C-Trainer 

 
Referenten: 
Mitglieder des Lehrteams des NBV 
 
Anmeldung: 
NBV-Lehrwart Michael Brundiers, Emigrantenstraße 1A, 29221 Celle 
E-Mail: Lehrwart@nbv-online.de Betreff: Vertiefung (wichtig!!!!!) 
 
Kosten: 
€ 60,- pro Person für Mitglieder im NBV / € 120,- für Nichtmitglieder 
 
Prüfung 
 
Die Prüfung besteht aus folgenden Teilen: 

• Ausgewählte Kenntnisse aus den Inhalten der Fachtrainer-BR und Trainer-C-
Ausbildung, in Form einer mindestens 2-stündigen schriftlichen Prüfung 

• Lehrprobe 
Zusätzlich für C-Trainer 

• Demonstration von ausgewählten badmintonspezifischen Lauf- und Schlag- 
und Sprung-Techniken 

• Nachweis zuverlässiger Schlagsicherheit und Zuspielfähigkeit 
 
Termine: 
16.01.- 18.01.2009 
19.06.- 21.06.2009 
20.11.- 22.11.2009 
15.01.- 17.01.2010 
 
Teilnahmevoraussetzung an der Prüfung:  

• Regelmäßige und erfolgreiche Teilnahme am gesamten 
Ausbildungsprogramm  

• mindestens zufrieden stellende Erledigung der Hausaufgaben (Theorie und 
Praxis) 
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Prüfungskommission: 
Mitglieder des Lehrteams des NBV 
 
Anmeldung:  
NBV-Lehrwart Michael Brundiers, Emigrantenstraße 1A, 29221 Celle 
E-Mail: Lehrwart@nbv-online.de Betreff: Prüfung (wichtig!!!!!) 
 
Kosten:  
€ 75,- pro Person für Mitglieder im NBV / € 150,- für Nichtmitglieder 

 

B-Trainer-Ausbildung 
 
Beschreibung: 
Die  B-Trainerausbildung ist eine logische Weiterentwicklung der C-Trainer-
ausbildung. Sie soll den zukünftigen B-Trainer zielgerichtet auf die Arbeit mit 
höherklassigen Spielern und Spielerinnen und/oder im leistungsorientierten Kinder- 
und Jugendtraining vorbereiten. Somit bauen die Inhalte zwingend auf die 
vorgenannten Ausbildungsgänge auf. 
 
Inhalte: 

• Coaching 
• Spezielle Schlag- und Lauftechniken 
• Karriereplanung und –beratung 
• Komplexe Taktikschulung, Spielanalyse 
• Erweiterte Analyseverfahren auf der Persönlichkeitsebene 
• Individualisierte Trainingssteuerung 
• Superversion Trainerpersönlichkeit 
• Spezielles Athletentraining 
• DBV-Leistungssportkonzept 
• Turnierbesuch / Beobachtung (min. nationale Ebene, besser intern.) 
• Zuspielfähigkeiten 
• Demofähigkeiten 
• Praktikum bei Kadermaßnahme (NBV oder DBV) 

 
Prüfung: 
Die Prüfung besteht aus folgenden Teilen: 

• Eigenrealisation: regelmäßige Trainertätigkeit mit eigener Gruppe 
• Demonstration der wichtigsten badmintonspezifischen Lauf-  Schlag- und 

Sprung-Techniken.  
• Nachweis zuverlässiger Schlagsicherheit und Zuspielfähigkeit im Rahmen von 

Komplexübungen für das Leistungstraining 
• Lehrprobe 
• Ausgewählte Kenntnisse aus den Inhalten der Trainer-C und B-Ausbildung, in 

Form einer mindestens 2-stündigen schriftlichen Prüfung 
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Termine:  
Ein eventueller Beginn der B-Trainerausbildung ist für die 2. Jahreshälfte geplant. 
Bitte entnehmt die genauen Termine der NBV-Homepage: www.nbv-online.de 
 
Voraussetzungen für die Zulassung:  
• Besitz der gültigen Lizenz als Trainer-C 
• Mitgliedschaft bei einem, dem DBV angeschlossenen Verein  
• Nachweis über eine mindestens 2-jährige Tätigkeit als TrainerIn, davon min. 12 

Monate nach Erwerb der Lizenz als Trainer-C 
 
Teilnahmevoraussetzung an der Prüfung:  
• Regelmäßige und erfolgreiche Teilnahme am gesamten Ausbildungsprogramm 
• mindestens zufrieden stellende Erledigung der Hausaufgaben (Theorie und 

Praxis).  
• Ein Praktikum bestehend aus Hospitation und Trainertätigkeit unter Leitung von 

zwei A-Trainer, evtl. erfahrenen B-Trainern, im Gesamtumfang von mindestens 
20 UE. 

 
Referenten:  
Mitglieder des Lehrteams des NBV sowie Gastreferenten 
 
Anmeldung:  
NBV-Lehrwart Michael Brundiers, Emigrantenstraße 1A, 29221 Celle 
E-Mail: Lehrwart@nbv-online.de, Betreff: B-Trainer (wichtig!!!!!) 
 
Kosten:  
Der genaue Kostenbeitrag lässt sich noch nicht exakt beziffern und ist abhängig von 
der Teilnehmerzahl. Bei 10 Teilnehmern betragen sie € 400,-. Eine größere TN-Zahl 
kann zu einer Verminderung des Kostenanteils führen. Die Lehrgangsgebühr 
beinhaltet keine Fahrt- und Unterbringungskosten. 
 
Mehr dazu auf unserer Homepage unter www://nbv-online.de/lehre/dateien. 
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Trainerfortbildungen 
   

Fachtrainer-
Breitensport-
Fortbildungen 
 

C-Trainer-Fortbildungen
 

B-Trainer-
Fortbildungen 

Datum Datum Datum 
17.-19.04.2009 17.-19.04.2009 17.-19.04.2009 
15.-17.05.2009 20.-21.07.2009 20.-21.07.2009 
05.-07.06.2009 18.-20.09.2009 27.-28.12.2009 
20.-21.07.2009 11.-13.12.2009  
04.-06.09.2009 27.-28.12.2009  
18.-20.09.2009   
25.-27.09.2009   
13.-15.11.2009   
11.-13.12.2009   
18.-20.12.2009   
27.-28.12.2009   
 
Des weiteren können alle 
Trassi 1 Lehrgänge als 
Fortbildungsmöglichkeit 
genutzt werden. Bitte beachtet 
die entsprechenden 
Ausschreibungen 

 
 

 
Einzelne B-Trainerausbil-
dungsmodule können auch 
als B-Trainerfortbildung 
anerkannt werden. Die 
Ausschreibungen werden 
rechtzeitig unter: www.nbv-
online.de veröffentlicht. 

 
Änderungen und Ort werden unter http://www.nbv-online.de/lehrwart.php bekannt 
gegeben. 
 
Referenten:  
Mitglieder des Lehrteams des NBV 
 
Anmeldung:  
NBV-Lehrwart Michael Brundiers, Emigrantenstraße 1A, 29221 Celle 
E-Mail: Lehrwart@nbv-online.de, Betreff: Trainer-Fortbildung (wichtig!!!!!) 
 
Kosten:  
€ 60,- pro Person für Mitglieder im NBV/ € 120,- für Nichtmitglieder  
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Schiedsrichterausbildungen 
Neue Regeln – Neues Spiel? 
In unserer Schiedsrichterausbildung erklären wir Euch die Grundlagen, aber auch 
Finessen wie: „Wann darf ich meinen Spieler coachen“ oder „Wie sieht ein korrekter 
Aufschlag aus?“ Sicherlich finden sich noch weitere Probleme, die in Euren Hallen 
immer wieder zu Diskussionen führen.  
 
Wir helfen Euch mit den richtigen Lösungen. Neben dem Wissen erlangt Ihr bei uns 
auch die entsprechenden Lizenzen, die Ihr und Euer Verein für den Punktspielbetrieb 
braucht. Macht einfach mal mit, ruhig mit mehreren aus Eurer Trainingsgruppe, dann 
wird der Schiri irgendwann ganz normal, und nicht mehr lästige Pflicht. Wir bieten 
Euch: 

C-Schiedsrichter-Ausbildung 
Beschreibung: 
C-Schiedsrichteranwärter besuchen eintägige Lehrgänge mit einem Theorieteil ohne 
eine praktische Ausbildung auf dem Spielfeld mit anschließender schriftlicher 
Prüfung (also eigentlich einen Mini - Lehrgang). Mit einem C - Schiedsrichter pro 
Mannschaft erfüllt Ihr § 3(2) der Schiedsrichter Ordnung, so dass Ihr jegliche Strafen 
vermeidet. 
 
Datum und Ort:  
Die Daten der Lehrgänge werden rechtzeitig im Badmintonreport oder unter 
http://www.nbv-online.de/schiri.php veröffentlicht. Bei Bedarf bitte beim 
zuständigen Schiedsrichterwart nach dem nächsten Termin fragen.  
 
Teilnahmeberechtigt:  
Interessierte Badmintonspielerinnen und Badmintonspieler, die Mitglieder im NBV 
sind (Mindestalter 16 Jahre) 
 
Referenten:  
Mitglieder des Schiedsrichterteams des NBV 
 
Anmeldung:  
Die Anmeldungen sind an den entsprechenden Schiedsrichterwart zu richten. Der 
Ansprechpartner wird in der Ausschreibung genannt.  
 
Kosten:  
pro Person 30 € für Mitglieder im NBV, 60 € für Nichtmitglieder  
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B-Schiedsrichter-Ausbildung 
 
Beschreibung: 
Hier wird das vermittelte Wissen deutlich komplexer: 
B-Schiedsrichteranwärter besuchen zweitägige Lehrgänge mit einem ausführlichem 
Theorieteil am ersten Tag und einer praktische Ausbildung auf dem Spielfeld am 
zweiten Tag. Die Lehrgänge werden durch die Bezirke durchgeführt. Eine B-
Schiedsrichterlizenz wird durch eine schriftliche, mündliche und praktische Prüfung 
erworben. Mit einem B - Schiedsrichter pro Verein, die Mannschaften ab 
Bezirksebene haben, erfüllt Ihr § 3(2) der Schiedsrichter Ordnung, so dass Ihr 
jegliche Strafen vermeidet. 
 
Datum und Ort:  
Die Daten der Lehrgänge werden rechtzeitig im Badmintonreport oder unter 
http://www.nbv-online.de/schiri.php veröffentlicht. Bei Bedarf bitte beim 
zuständigen Schiedsrichterwart nach dem nächsten Termin fragen.  
 
Teilnahmeberechtigt:  
Voraussetzung für die Zulassung zum B-Schiedsrichteranwärter ist die C-Lizenz.  
 
Referenten:  
Mitglieder des Schiedsrichterteams des NBV 
 
Anmeldung:  
Die Anmeldungen sind an den entsprechenden Schiedsrichterwart zu richten. Der 
Ansprechpartner wird in der Ausschreibung genannt.  
 
Kosten:  
pro Person 40 € für Mitglieder im NBV, 80 € für Nichtmitglieder 
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Schiedsrichterlizenzverlängerungen 

Verlängerung der C-Schiedsrichter-Lizenz 
Beschreibung: 
Damit die Schiedsrichterlizenz erhalten bleibt, müsst Ihr Euch weiterbilden: C-
Schiedsrichter müssen alle 2 Jahre an einer Fortbildung teilnehmen. Zusätzlich muss 
jeder Schiedsrichter mindestens 4 Turniereinsätze innerhalb von 2 Jahren in seiner 
Laufkarte nachweisen. Diese Einsätze müssen bei Turnieren mit Referee erbracht 
werden.  
 
Datum und Ort:  
Die Daten der Lehrgänge werden rechtzeitig im Badmintonreport oder unter 
http://www.nbv-online.de/schiri.php veröffentlicht. Bei Bedarf bitte beim 
zuständigen Schiedsrichterwart nach dem nächsten Termin fragen.  
 
Teilnahmeberechtigt:  
Voraussetzung ist die gültige C-Lizenz.  
 
Referenten:  
Mitglieder des Schiedsrichterteams des NBV 
 
Anmeldung:  
Die Anmeldungen sind an den entsprechenden Schiedsrichterwart zu richten. Der 
Ansprechpartner wird in der Ausschreibung genannt.  
 
Kosten:  
pro Person 15 € für Mitglieder im NBV, 30 € für Nichtmitglieder  
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Verlängerung der B-Schiedsrichter-Lizenz 
Beschreibung: 
Auch hier gilt: Damit die Schiedsrichterlizenz erhalten bleibt, müsst Ihr Euch 
weiterbilden: B-Schiedsrichter müssen alle 2 Jahre an einem Weiterbildungs-
lehrgang, möglichst anlässlich eines Turniers auf Bezirksebene, teilnehmen. 
Zusätzlich muss jeder Schiedsrichter mindestens 4 Turniereinsätze innerhalb von 2 
Jahren in seiner Laufkarte nachweisen. Diese Einsätze müssen bei Turnieren mit 
Referee erbracht werden.  
 
Datum und Ort:  
Die Daten der Lehrgänge werden rechtzeitig im Badmintonreport oder unter 
http://www.nbv-online.de/schiri.php veröffentlicht. Bei Bedarf bitte beim 
zuständigen Schiedsrichterwart nach dem nächsten Termin fragen.  
 
Teilnahmeberechtigt:  
Voraussetzung ist die gültige B-Lizenz.  
 
Referenten:  
Mitglieder des Schiedsrichterteams des NBV 
 
Anmeldung:  
Die Anmeldungen sind an den entsprechenden Schiedsrichterwart zu richten. Der 
Ansprechpartner wird in der Ausschreibung genannt.  
 
Kosten:  
pro Person 15 € für Mitglieder im NBV, 30 € für Nichtmitglieder 
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Spielimpulslehrgänge 
Beschreibung: 
Dein Clear ist zu kurz? Dein Drop ist zu lang? Und über Deinen Smash lacht die 
Tribüne? 
 
Das muss nicht sein!!! Wir bieten euch Kurzlehrgänge, auf denen wir eure Badminton 
Technik verbessern. Sie finden nach Vereinbarung oder an einem Trainingsabend in 
der Woche statt, wir passen uns euren Bedingungen an. Die Mindestanzahl liegt bei 
acht Personen. Ein Lehrgang dauert drei Stunden. Mit im Preis enthalten ist eine 
Videoanalyse ausgesuchter Schläge. 
 
Die Inhalte: Neue Entwicklungen bei der Schlagtechnik gehören genauso zum 
Programm wie Lauftechnik, Konditionstraining wird mit Koordinationstraining und 
Krafttraining kombiniert, so dass sich Euer Spiel insgesamt verbessert. Und 
manchmal finden wir auch den Tipp, durch den Eure Rückhand endlich so richtig 
knallt... 
 
Datum und Ort:  
Habt Ihr Interesse, das in Eurer Halle ein solcher Lehrgang stattfindet, dann meldet 
Euch bitte direkt bei der Sportlehrkraft des NBV 
 
Teilnahmeberechtigt:  
alle interessierten Badmintonspielerinnen und Badmintonspieler 
 
Referenten:  
hauptamtliche Lehrkraft oder Mitglieder des NBV-Lehrteams 
 
Anmeldung:  
zur Terminvereinbarung mind. vier Wochen vor einem geplanten Termin unter 
lehrkraft@nbv-online.de  
 
Kosten:  
10 € pro Person für Mitglieder im NBV, 20 € für Nichtmitglieder 
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Lehrerfortbildungen 
Beschreibung: 
In den letzten Jahren ist das Technikbild und damit auch die Vermittlung der 
Badmintonschläge zum Teil deutlich verändert worden. Unsere Mitarbeiter 
veranstalten Lehrgänge, in denen die aktuelle Methodik sowie motivierende Spiel- 
und Übungsformen vorgestellt und erprobt werden. Diese Lehrgänge finden sowohl 
für ein Kollegium vor Ort als auch als dezentraler Lehrgang in Kooperation mit der 
Schulverwaltungsbehörde statt.  
 
Besonders effizient sind solche Lehrgänge, wenn wir vormittags mit den Schülern 
und Schülerinnen arbeiten und nachmittags die Lehrer weiterbilden. Hier zeigt sich 
schon am Vormittag die Praxisrelevanz unserer Inhalte, die Motivation für den 
Nachmittag wächst zusätzlich.  
 
Datum und Ort:  
nach Vereinbarung 
 
Teilnahmeberechtigt:  
alle interessierten Sportlehrerinnen und Sportlehrer 
 
Referenten:  
Schul- und Breitensportwart, hauptamtliche Lehrkraft oder Mitglieder des NBV-
Lehrteams 
 
Anmeldung:  
zur Terminvereinbarung mind. vier Wochen vor einem geplanten Termin unter 
lehrkraft@nbv-online.de  
 
Kosten:  
Die Fahrtkosten für den Referenten sollten übernommen werden. Weitere Kosten 
entstehen nicht.  
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Lehrgänge Tipps & Praxis 
Beschreibung: 
Das Tipps & Praxis - Lehrteam legt wieder los!  
Auch 2009 bietet das Tipps & Praxis Team wieder Wochenendlehrgänge mit viel 
Badmintontechnik, Taktik und natürlich ganz viel Spaß an. Die anhaltend positive 
Resonanz der Vergangenheit, war für uns Grund genug die „Badmintonlehrgänge für 
jedermann“ weiter zu veranstalten und abwechslungsreiche Programme zu 
präsentieren. 
 
Anmeldung:  
Bitte wie folgt anmelden: 
1) Überweisung der Teilnehmergebühr auf das unten genannte Lehrgangs-Konto. 

Achtung: Bitte den Verwendungszweck Tipps und Praxis und den Namen des 
Teilnehmers bzw. der Teilnehmer sowie den Lehrgangstermin angeben!! 

2) Schriftliche Anmeldung per Post oder Email mit Adresse und Telefonnummer 
angeben. 

3) Die Anmeldebestätigung wird nach Eingang der Lehrgangsgebühr übersandt. 
 
Anmeldungen bitte schriftlich (per Post oder Email) an: 
Andreas Forstner 
Langefeldstr. 24 a 
30890 Barsinghausen 
Tel. 05105/514116 
E-Mail: Andreas@Forstner-Stemmen.de 
 
Bankverbindung: 
NBV e.V. 
Postbank Hannover 
Kontonummer: 348274307 
Bankleitzahl: 250 100 30 
Bitte in jedem Fall den Verwendungszweck Tipps und Praxis und den Lehrgangs-
termin angeben!!! 
 
Kontakt und weitere Informationen auch über: 
Mail:  mailto: tippsundpraxis@nbv-online.de und 
Homepage: www.tippsundpraxis.de 
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Tipps & Praxis in Westerstede  
Datum und Ort: 
06.03.-08.03.2009 in Westerstede 
 
Thema: 
Schlagtechniken und Wettkampfreflexion mit Spielanalyse 
 
Teilnahmeberechtigt: 
interessierte Badmintonspielerinnen und Badmintonspieler ab 16 Jahren 
 
Referenten: 
Jürgen Sprotte, Andreas Forstner (beide Barsinghausen) und Marita Path 
(Wilhelmshaven) 
Kosten: 
55 € pro Person für Mitglieder im NBV, 120 € für Nichtmitglieder 
 
Meldeschluss: 18.01.2009 
 

Tipps & Praxis in Westerstede 
Datum und Ort: 
05.06.-07.06.2009 in Westerstede 
 
Thema: 
Lauftechniken auf dem Feld 
 
Teilnahmeberechtigt: 
interessierte Badmintonspielerinnen und Badmintonspieler ab 16 Jahren 
 
Referenten: 
Jürgen Sprotte, Andreas Forstner (beide Barsinghausen) und Marita Path 
(Wilhelmshaven) 
 
Kosten: 
55 € pro Person für Mitglieder im NBV, 120 € für Nichtmitglieder 
 
Meldeschluss: 04.04.2009 
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NBV-Camps 
 

NBV-Ostercamp 
 
Beschreibung: 
Mit unserem Trainerteam bieten wir euch Badminton-Spaß in den Osterferien. In den 
Einheiten werden wir gezielt an eurer Technik und Taktik arbeiten und diese auch in 
Videoanalysen mit euch besprechen. Koordinationstraining und Stabilisationstraining 
werden in jeder Einheit auf dem Programm stehen. Zudem wird es Match-Training 
mit Coaching geben.  
Zwischen den Trainingseinheiten habt ihr die Möglichkeit das Funsport-Gelände und 
das benachbarte Hallenbad zu nutzen. 
 
Datum und Ort: 
12.04.-14.04.2009 in Westerstede 
 
Teilnahmeberechtigt: 
Alle interessierten Badmintonspielerinnen und Badmintonspieler ab Jahrgang 1994. 
Eine gewisse Spielstärke wird vorausgesetzt.  
 
Referenten: 
Carsten Radke, Anja Weber 
 
Anmeldung: 
Anmeldung bitte per Post an die Geschäftsstelle desNBV. Das entsprechende 
Anmeldeformular findet ihr unter www.nbv-online.de bei der Ausschreibung des 
Ostercamps 2009.  
 
Kosten: 
Die Kosten für das Camp werden mit der Ausschreibung unter www.nbv-online.de 
veröffentlicht.  
 

 NBV-Camp „Konditionslehrgang- Sommertrainingsplan“ 
 
Beschreibung: 
In den Sommerferien sind die meisten Sporthallen zu und Badmintontraining findet 
nicht sehr regelmäßig statt. Damit ihr während der Sommerferien trotzdem fit bleibt, 
geben wir euch in diesem Camp Tipps für das Training außerhalb der Halle und ohne 
Ball. Für jeden Teilnehmer wird von den Referenten ein Sommertrainingsplan erstellt, 
der die individuellen Probleme von jedem von euch berücksichtigt. Ein kleiner 
Hinweis noch dazu: Ein bisschen Spaß, sich selbst zu quälen, sollte man schon 
haben ☺!  
 
Datum und Ort: 
19.06.-21.06.2009, der Ort wird noch bekannt gegeben 
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Teilnahmeberechtigt: 
Alle interessierten Badmintonspielerinnen und Badmintonspieler ab Jahrgang 1995. 
 
Referenten: 
Carsten Radke, Anja Weber 
 
Anmeldung: 
Anmeldung bitte per Post an die Geschäftsstelle desNBV. Das entsprechende 
Anmeldeformular findet ihr unter www.nbv-online.de bei der Ausschreibung des 
Konditionslehrgangs 2009. 
 
Kosten: 
Die Kosten für das Camp werden mit der Ausschreibung unter www.nbv-online.de 
veröffentlicht.  
 

NBV-Sommercamp  
 
Beschreibung: 
Badminton – aktiv in den Sommerferien! 
Auch in diesem Jahr veranstalten wir wieder für euch mit unserem Trainerteam 
Badminton-Spaß in den Sommerferien. 

Wir bieten: 

• Individualtraining mit unserem Trainerteam in Gruppen von maximal 8 
Personen  

• Videoanalysen der eigenen Schlagtechnik  
• Badminton soviel ihr wollt und dann noch könnt  
• Lehrgangs- T-shirt und Bälle  
• Übernachtung mit Vollpension  
• und vor allem viel Spaß  

 
Datum und Ort: 
NBV-Sommercamp 1-2009 für Schüler: 15.07.-18.07.2009 in Melle 
NBV-Sommercamp 2-2009 für Jugendliche und Erwachsene: 18.07.-22.07.2009 in 
Melle 
 
Teilnahmeberechtigt: 
NBV-Sommercamp 1-2009: Alle interessierten Badmintonspielerinnen und 
Badmintonspieler bis Jahrgang 1995 
 
NBV-Sommercamp 2-2009: Alle interessierten Badmintonspielerinnen und 
Badmintonspieler ab Jahrgang 1994 
Referenten: 
Anja Weber, Benjamien Schmidt, Mitglieder des NBV-Lehrteams 
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Anmeldung: 
Anmeldung bitte per Post an die Geschäftsstelle des NBV. Das entsprechende 
Anmeldeformular findet ihr unter www.nbv-online.de bei der Ausschreibung des 
Sommercamps 2009. 
Die maximale Teilnehmerzahl liegt bei 16 Personen, Anmeldungen werden nach 
Anmeldedatum berücksichtigt.  
 
Kosten: 
die Kosten für die Camps werden mit der Ausschreibung unter www.nbv-online.de 
veröffentlicht. 
 

 NBV-Leistungscamp 
 
Beschreibung: 
Der NBV veranstaltet in den Sommerferien ein Badminton-Leistungscamp für alle 
leistungssportorientierten Spielerinnen und Spieler. Der Sommerlehrgang stellt den 
Abschluss der individuellen konditionellen Saisonvorbereitung und den Beginn der 
speziellen Hallenvorbereitung auf die überregionale Saison dar. Dabei geht es 
vorrangig um die Übertragung der neuen konditionellen Leistungen auf das Feld und 
in das Spiel. 
 
Datum und Ort: 
29.07.-02.08.2009 in Westerstede 
 
Teilnahmeberechtigt: 
Alle interessierten Badmintonspielerinnen und Badmintonspieler ab Jahrgang 1994. 
 
Referenten: 
Carsten Radke, Thomas Hustert 
 
Anmeldung: 
Anmeldung bitte per Post an die Geschäftsstelle desNBV. Das entsprechende 
Anmeldeformular findet ihr unter www.nbv-online.de bei der Ausschreibung des 
NBV-Sommer-Leistungscamp 2009.  
 
Kosten: 
Die Kosten für das Camp werden mit der Ausschreibung unter www.nbv-online.de 
veröffentlicht.  
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NBV-Leistungscamp 
 
Beschreibung: 
Mit unserem Trainerteam bieten wir euch Badminton-Spaß in den Herbstferien. Da 
sich jeder von euch in der Hauptwettkampfphase befindet, wird es in diesem Camp 
wettkampfnahes Technik- und Taktiktraining geben. Wir werden an euren 
individuellen Schwächen arbeiten und versuchen, eure Stärken noch weiter im Spiel 
auszubauen. Des Weiteren wird die mentale Wettkampfführung ein Thema des 
Lehrgangs sein. 
 
Datum und Ort: 
15.10.-17.10.2009, der Ort muss noch gefunden werden 
 
Teilnahmeberechtigt: 
Alle interessierten und leistungssportorientierten Badmintonspielerinnen und 
Badmintonspieler ab Jahrgang 1996. Eine gewisse Spielstärke wird vorausgesetzt.  
 
Referenten: 
Carsten Radke, Anja Weber 
 
Anmeldung: 
Anmeldung bitte per Post an die Geschäftsstelle desNBV. Das entsprechende 
Anmeldeformular findet ihr unter www.nbv-online.de bei der Ausschreibung des 
NBV-Leistungscamp 
 
Kosten: 
Die Kosten für das Camp werden mit der Ausschreibung unter www.nbv-online.de 
veröffentlicht.  
 


